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rock:ice-snow

Ausristungsliste
Alpinklettern mehrtagig

Bekleidung:

— Lange Kletterhose (Robustes Stretch-Material)

— Klettershirt und Wechselshirt

— Warmende Fleece-, Primaloft-, oder Daunenjacke
— evtl. Winddichte (Softshell-) Jacke

— Regenfeste Hose und Jacke (Gore Tex)

— Handschuhe

— Stirnband oder Haube

Technische Ausristung:

— Kleiner kompakter Rucksack 15 - 25 |

— Feste Zustiegsschuhe

— Kletterschuhe (Reibungskletterschuhe, Slicks)

—* Klettergurt (Sitzgurt)

— * Steinschlaghelm

— * Abseilgerat (z.B. Petzl Reverso oder ATC Guide) mit Schraubkarabiner
—* 1 leichte Bandschlinge 120cm Lange mit Schraubkarabiner

—* 1 Prusikschlinge

— Evtl. Magnesiumbeutel

Diverses:

— Sonnenbrille

— Sonnencreme

— Mobiltelefon

— Kleine Stirnlampe

— Kleines Erste Hilfe Set mit persénlichen Medikamenten und Alu-Rettungsdecke

— Fur Brillentrager: Ersatzbrille

— Mindestens 1 - 2 Liter isotonisches Getrank

— Energiereiche und gut verdauliche Jause (Jausenbrot, Misliriegel, Gels, Schokolade)
— Ausreichend Bargeld

— Bei Mehrtages-Touren mit Huttenlbernachtung: Hygieneartikel im Kleinformat und diinner
Huttenschlafsack aus Seide oder Baumwolle

Mit einem * gekennzeichnete Ausristungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen
werden. Wird Leihausrustung ben6tigt muss dies bei der Buchung mitgeteilt werden.
Die restliche Ausrustung muss von jedem Teilnehmer vollstandig mitgefihrt werden,
Ausnahmen kénnen nach Absprache mit dem Bergfiihrer erfolgen.

Alpine Besonderheiten in Fels, Eis und Schnee. T +43(0)512 209409 TR
info@animont.at '
www.animont.at
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