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Ausristungsliste
Coaching Eisklettern

Bekleidung:

— Wasserdichte Hose und Jacke (Gore Tex)

— Warmende Primaloft-, oder Daunenjacke

— Diinne Zwischenschicht (Fleece, Polartech, 0.A.)

— Lange Funktionsunterwésche mit Wechselshirt (lang)

— Handschuhe: 1 Paar warm, 2 Paar diinn mit Handflachen aus Leder oder Gummi
— Stirnband und Haube

Technische Ausristung:

— Kompakter Rucksack 20 - 30 | mit Pickelbefestigung

— 1 Teleskopstock

— Steigeisenfeste Bergschuhe (Voraussetzung: Sehr steife Sohle)
— Gamaschen

— 2 Steileisgerate

— Moderne Steigeisen fur Steileisklettern

— Klettergurt (Sitzgurt)

— Steinschlaghelm

— Abseilgerat (z.B. Petzl Reverso oder ATC Guide) mit Schraubkarabiner
— 3 HMS-Schraubkarabiner, 2 kleinere Schraubkarabiner

— 1 vernahte Standplatzschlinge

— Bandschlingen: 1 x 120 cm und 1 x 60 cm

— 6 Expressschlingen

— * 6 Eisschrauben in diversen langen (zbsp. 21cm, 17cm, 13cm)
—* 1 Paar Halbseile (pro 2er-Seilschaft)

Diverses:

— Sonnenbrille

— Sonnencreme

— Mobiltelefon

— Kleine Stirnlampe

— Kleines Erste Hilfe Set mit personlichen Medikamenten und Alu-Rettungsdecke

— Fur Brillentréger: Ersatzbrille

— Mindestens 1 - 2 Liter warmes Getrank

— Energiereiche und gut verdauliche Jause (Jausenbrot, Musliriegel, Gels, Schokolade)
— etwas Bargeld
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Mit einem * gekennzeichnete Ausrlstungsgegenstande kénnen kostenfrei geliehen

werden. Wird Leihausrustung benotigt muss dies bei der Buchung mitgeteilt werden.

Die restliche Ausrustung muss von jedem Teilnehmer vollstandig mitgefiihrt werden,

Ausnahmen kénnen nach Absprache mit dem Bergfiihrer erfolgen.
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